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Die Phantasie der Science-Fiction-Autoren
oder einiger Visionare im Silicon Valley
erhalt mit hochrangig plazierten Artikeln in
fithrenden Wissenschaftsmagazinen immer
mehr Riickenwind: Lebensverlangerung
und Verjlingungsphantasien. Kein Tummel-
platz mehr nur fiir Esoteriker, denn auch
die Investoren wachen auf.

von Gwendolyn Dorow und Georg Kddb
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Griinder Jeff Bezos fiir einen gewal-
tigen Paukenschlag gesorgt, als er
sich mafgeblich an der Griindung von
Altos Labs beteiligte. Dieses kaliforni-
sche Start-up war im Januar 2022 mit
der bisher unerreichten Investitions-
summe von 3 Mrd. US-Dollar an den
Start gegangen. Ein gewaltiges Startka-
pital, um Medikamente zu entwickeln,
die die Gesundheit und Widerstands-
fahigkeit der Zellen wiederherstellen,
Krankheiten, Verletzungen und Behin-
derungen riickgéangig machen kénnen
— Medizin, die ein langeres Leben er-
moglicht.
Dieses Ziel von Altos Labs hatte zu-
sammen mit einer Phalanx an hoch-

I m vergangenen Jahr hatte Amazon-

klassigen Forschern in einem welt-
weiten Verbundnetz aus Kalifornien,
Cambridge in Grof3britannien und
Japan die Investoren elektrisiert. Al-
tos versuche, ,die Wege der zelluldren
Verjiingungsprogrammierung zu ent-
schliisseln, um einen vollig neuen An-
satz fiir die Medizin zu schaffen’, sagte
Rick Klausner, Griinder und Chef-Wis-
senschaftler bei Altos Labs. ,In Ver-
bindung mit der Fahigkeit, Zellen und
Gewebe iiber Verjlingungspfade effek-
tiv und sicher zu reprogrammieren, er-
offnet diese einen neuen Blick auf die
Medizin der Zukunft.”

GROSSE NAMEN

Altos will mit vielen der fiihrenden
Wissenschaftler diese neue Medizin
selbst schaffen. Klausner, ehemaliger
Leiter des National Cancer Institute,
hat mit Hans Bishop und Yuri Milner
jedenfalls zwei sehr machtige Mit-
griinder: Ersterer war zuvor CEO von
Grail und Juno Therapeutics, zweiterer
ist der russisch-israelische Milliardar
hinter DST Global, einem der grofiten
und wichtigsten Risikokapitalgeber der
Welt (bei Facebook, Robinhood, Twit-
ter, WhatsApp, Klarna).

Mit dem Nobelpreistrager von 2012,
Shinya Yamanaka, hat das Biotech-
Unternehmen ein echtes wissenschaft-
liches Schwergewicht als Vorsitzenden
im wissenschaftlichen Beirat. Schlief3-
lich ist es auch Yamanakas Forschung,
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auf der Altos Labs zu guten Teilen
aufbaut. Die sogenannten Yamanaka-
Faktoren sind vier Proteine, durch
deren Zugabe beliebige Korperzellen
in einen Zustand mit Eigenschaften
pluripotenter Stammzellen zuriick-
versetzt werden kénnen. Die Nutzung
dieser Faktoren, die Forschung rings
um iPS-Zellen und die Steuerung ihrer
Ausdifferenzierung zu gewiinschten
reifen Zellen, war bisher etwas fiir die
Stammzellforscher, um Grundlagen
der Zellentwicklung zu studieren und
mehr iiber relevante Bedingungen und
Faktoren zu lernen. Nun haben diese
Reprogrammierungsfaktoren ein Ei-
genleben entwickelt — und werden gar
als neues ,Lebens-Elixier” bezeichnet,
als Heiliger Gral.

WAS IST EIGENTLICH ALTERN?
Doch warum sollte man das Altern be-
kampfen, es gar als eine Art krankhaf-
te und vor allem unnétige Erscheinung
betrachten, wenn es doch nun einmal
ganz natiirlich zum Leben dazugehort?
Vor etwas tiber zehn Jahren stiel der
in Kalifornien lebende britische Bioin-
formatiker Aubrey de Grey eine Dis-
kussion an, ob es denn iiberhaupt eine
natiirliche Grenze des Lebens gabe,
ob man Altern nicht als Krankheit an-
sehen miisste, aber jedenfalls nicht als
einen unaufhaltbaren Prozess? Wenn
man nur genauer wiisste, welche Fak-
toren dabei mitspielen, sollte man
das Altern nicht stoppen kénnen? Er
griindete damit eine regelrechte Anti-
Ageing-Bewegung und das Methusa-
lem-Projekt, mit dem erforscht werden
sollte, ob der Mensch nicht auch 1.000
Jahre alt werde kénne, und welche Ein-
griffe dafiir notig seien.

Die Thematik schlug hohe Wellen,
eine ganze Armada von Anti-Ageing-
Evangelisten zog vornehmlich durch
die kalifornische Welt der Reichen und
Schonen und propagierte das ewige
Leben auf Erden. Kryonisten liefen
sich einfrieren und hoffen auf Fort-
schritte der Wissenschaft, um sich ju-
gendlich erhalten wieder auftauen zu
lassen. Transhumanisten wollen die
ganze Koperlichkeit abstreifen und
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planen ein ewiges Weiterleben in ei-
gentiimlich sphirischen Welten. Doch
de Grey hatle einen ernsthafteren wis-
senschaftlichen Ansatz, weit weg von
einem Unsterblichkeitsversprechen. Er
artikulierte erstmals siecben molekulare
und zelluldre Kategorien, in denen sich
Alterungsprozesse manifestieren und
die es besser zu erforschen gelte, wenn
man wirksame Mittel gegen das Altern
entwickeln wolle,

SIEBEN, NEUN, ZWOLF

Die Grundlagenforschung nahm den
Impuls dankbar auf und postulierte

Stand des Wissens: Zwalf
Kennzeichen des Alterungs-
prozesses, klar voneinander
getrennt und doch eng
miteinander verwoben.

bereits 2003 in einem Artikel in CeLt,
dass es sogar neun unterscheidbare
Kennzeichen des Alterns gibt die
man auf molekularer und zelluldrer
Ebene beobachten und erforschen
kann, und die Ansatzpunkte fiir the-
oretisch mégliche Eingriffe bieten
kiinnten.

KENNZEICHEN DEFINIERT

Aktuell in diesem Januar gab es eine
neue Revision des Wissens zum Al-
tern mit dem Ergebnis eines elemen-
taren Ubersichtsartikels wiederum
in CeLL mil einer erginzien Katego-
risierung der nun zwilf ausgemach-
ten und unterscheidbaren ,Hall-
marks of Ageing” (Lopez-Otin et al,,
Hallmarks of aging: An expanding
universe, CeLL 2023, doi:/10.1016/j.
cell.2022.11.001). Diese Kennzeichen
sind — darauflegen die Autoren aus

|transkript 12023

Spanien, Frankreich und mit Dame
Linda Partridge auch einer Vertrete-
rin des Max-Planck-Instituts fiir Al-
ternsforschung in Koln profien Wert
- eng miteinander verwoben und von
einander abhéngig in ihrer Wirkung.
Die Liste umfasst die Verkiirzung der
Telomere, Genomschiden, epigeneti-
sche Verinderungen, mitochondriale
Dysfunktion, Verlust der Proteosta-
se/Anhiufung zelluldrer Abfille, ge-
storte Nihrstoffsensitivitat, pestorte
interzellulire Kommunikation sowie
Stammzellenerschépfung. Drei Kate-
gorien sind in den vergangenen zehn
Jahren Forschung als eigens zu be-
trachtende Entititen der Alterungs-
prozesse hinzugekommen:

Entziindungen: Chronische Entziin-
dungen kéinnen zur Alterung beitra-
gen, indem sie Zellen und Gewebe
dauerhaft schidigen.

Bionodfeesn: © Halmonda of a@ng: An expanding ufneose, Gal 2023, ntlposids.org i 0ie] e 2022 11,001
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Deaktivierte Makroautophagie: Be-
schreibt noch allgemeiner den Rei-
nigungsprozess der Zelle, die neben
Proteinabfall (Proteostase) auch
weitere spezielle Reinigungswege
fiir andere Makromolekiile aufbie-
tet, deren Storung Zellalterung be-
schleunigt.

Dysbiose: Ist dem zunehmenden
Verstiandnis iiber das Darm/Haut-Mi-
krobiom zu verdanken. Das Gleich-
gewicht oder Ungleichgewicht dieser
mikrobiellen Vielfalt der inneren und
auflerung Besiedelung kann grofien
Einfluss auf die Zellalterung haben.

INVESTOREN

Die Autoren — mit Guido Kroemer
aus Frankreich, einem der auch in
vielen Firmen der Longevityszene
aktiven fithrenden Forscher — wei-
sen in ihrem 36-Seiten umfassenden
Review darauf hin, dass die Definiti-
on der ,Hallmarks” auch beinhaltet,
dass man in Versuchen habe konkret
zeigen konnen, dass ein gezielter
Eingriff in diesem Bereich den Alte-
rungsprozess des Modellorganismus
verlangsamen oder beschleunigen
kann - also wirkungsvoll ist.

AUS DEM LABOR IN DIE WELT

Diese Alterungskennzeichen oder
,Hallmarks” bieten fiir die Forschung
wichtige pharmakologische Ansatz-
punkte, um das ursdchliche Geheim-
nis unseres Alterns zu liften und
anhand der Erkenntnisse aus der
Grundlagenforschung Therapien zu

Jungbrunnen Davos

Langlebigkeitsfans trafen sich wahrend des Weltwirtschaftsgipfels
in Davos, um in zukiinftstrachtige Geschaftsmodelle zu investieren.

transkript. Es gibt einen regelrechten
Hype um Verjingung, doch eigentlich ist
das Thema schon alter. Woher kommt die
neue Dynamik?

Marc Bernegger. In den vergangenen fiinf
bis zehn Jahren hat sich etwas verindert. Die
Langlebigkeitsforschung ist auch in den USA
aus Kalifornien in die exzellenten Wissen-
schaftsstandorte Harvard und Stanford ge-
wandert. Es gibt validere Daten, ohne dass
man schon von einem Durchbruch sprechen
kann. Niemand kann die Lebensuhr zuriick-
drehen. Aber das Altern verlangsamen, viel-
leicht ist das der nichste Schritt.

transkript. Wie wird da die Umsetzung
in die Realitat passieren? Wer aufhort zu
rauchen, Sport treibt, gesund isst, der lebt

MARC P. BERNEGGER

Grinder Maximon und Longevity
Investors

langer, aber was gibt es noch an konkre-
tem Wissen?

Bernegger. Es geht nicht darum, die
durchschnittliche Lebenserwartung gewal-

entwickeln, die den Alterungsprozess
stoppen oder zumindest verlangsa-
men, und damit ein gesundes Altern
ermoglichen.

Besondere Aufmerksamkeit hat
etwa die Proteostase bekommen. Mit
zunehmendem Alter funktionieren
die Kontrollmechanismen der Pro-
teinfaltung unter Verwendung der
Chaperone als strukturgebenden
Helfermolekiilen nicht mehr so gut
und falsch gefaltete Proteine reichern
sich in den Zellen an. Diese Ansamm-
lungen fehlgefalteter Proteine fiithren
nach allgemeinem Verstandnis unter
anderem zur Alzheimer-Krankheit,
Parkinson oder Grauem Star.

Studien konnten nachweisen, dass
mit zunehmendem Alter immer weni-
ger Chaperone synthetisiert werden
und dies ein Grund fiir eine vermin-
derte Lebensspanne ist. Besonders

tig zu erhohen. Hier wiirden sich ja viele
Léinder nach dem Standard der westlichen
Welt sehnen, den erst einmal zu erreichen.
Es geht um die Spanne an gesundem Le-
ben, die liegt in Europa etwa bei 71 Jah-
ren. Die restlichen Lebensjahre, die wir
dariiber hinaus vor uns haben, sind nicht
so gesund.

transkript. Das Geschéft der Industrie ist
derzeit Krankheit, nicht Gesundheit. Wie
trifft diese Wirklichkeit auf Sie als Investor.

Bernegger. Kurzfristig haben die Phar-
mafirmen kein Interesse, das stimmt. Die
Krankenkasse zahlt, wenn man krank ist.
Das haben wir auch so gelernt und ver-
innerlicht. Da ist ein Paradigmenwechsel
notig. Aber, dass es eigentlich verniinfti-
ger wdre, Gesundheit zu honorieren, si-
ckert ja schon langsam in die Kopfe ein.
Man muss sicherlich den Zeithorizont
vergrofern. Auch die Pharmafirmen se-
hen in einigen Jahrzehnten schon, dass
man bei der Ursachenbehandlung von
Krankheiten auch Geschdftsmodelle ha-
ben kann, wihrend man jetzt hauptsdch-

Bildnachweis: Maximon Investors



langlebige Mausmutanten wiesen
zudem eine verstarkte Bildung von
Hitzeschockproteinen auf. Diese sind
an der Abwehr zellularen Stresses be-
teiligt. Die Hochregulation des Gens
SIRT1 (aus der Familie der Sirtuine)
verbesserte die Hitzeschockreaktion.
Das Gen gilt daher nun als ,Lang]le-
bigkeitsgen”. Auch der Proteinabbau
iiber Ubiquitin und Einwirkung des
Zellteilungswéchters p53 sind An-
satzpunkte, um gegen Zellalterung
vorzugehen.

HYPE UM REPROGRAMMIERUNG

Was fiir das Klonen das Schaf Dol-
ly war — ein Aha-Effekt mit grofler
Schubwirkung -, war fiir die Stamm-
zellforschung die Schaffung von so-
genannten induziert pluripotenten
Stammzellen (iPS). Bereits 2008 zeig-
te der spatere Nobelpreistrager (2012)

lich an Symptomen und deren Behand-
lung ansetzt.

transkript. Wie Gberzeugen Sie Interes-
sierte?

Bernegger. Den meisten muss man erst
den Begriff erkldiren: Lebensverlinge-
rung, Longevity. Also Aufklirung ist das
erste, auch, dass es nicht um Unsterblich-
keit geht. Verglichen mit dem Internet-
boom sind wir noch vor der Erfindung des
Internets. Also selbst einen Hype sehe ich
noch nicht, aber es fingt an in gewissen
Kreisen.

transkript. Welche Produkte kann man
sich denn vorstellen, was gibt es even-
tuell schon, wo hat ein Start-up einen
Platz?

Bernegger. Wir fokussieren uns auf die
, Schaufeln* fiir das zukiinftige Gold-
graben, Technologieplattformen und auf
Produkte, die sofort wirken. Und das sind
Supplemente, hochwissenschaftlich unter-
legt. Gibt es vielleicht schon immer und

Shinya Yamanaka, dass Bindegewebs-
zellen von Mausen, die mit bestimm-
ten Transkriptionsfaktoren (OSKM-
Faktoren: Oct4, Sox2, K1f4 und c-Myc)
behandelt werden, in ihren urspriing-
lichen undifferenzierten Zustand zu-
riickversetzt werden kénnen. Gleich-
sam wie neugeboren, besitzen sie die
Fahigkeit, sich von dort aus wieder in
alle moglichen Zellarten zu spezia-
lisieren, je nach Zugabe von spezifi-
schen Wachstumsfaktoren im Labor
oder der umgebenden Zellen in einem
Gewebeverband.

Wissenschaftler des Babraham-Ins-
tituts in Cambridge, Grofbritannien,
verwendeten die OSKM-Faktoren und
entwickelten eine neue Methode, um
Fibroblasten der menschlichen Haut
zu verjiingen. Die Hautzellen verloren
widhrend des Verjiingungsprozesses
des Re-Programmierens voriiberge-

die Erndhrungstipps schwanken oft, aber
man kann sich nun erstmals einen wissens-
basierten Mix zur Nahrungsergdnzung zu-
sammenstellen. Und auch im Bereich der
Biomarker ist etwas unterwegs. Man kann
aus den genetischen Profilen etwas iiber
die Gesundheitsrisiken, aber auch iiber
Alterungsphdnomene herauslesen. Das
machen wir und geben der Person mit ei-
ner Handvoll Experten aus unserem inter-
nationalen Netzwerk ein Coaching fiir die
Gesundherhaltung an die Hand.

transkript. Das ist dann nur fir die
Schoénen und Reichen?

Bernegger. Derzeit schon, das stimmt.
So eine Analyse kostet ab 25.000 Euro im
Jahr, aber sie wird gerade stark nachge-

fragt. Und natiirlich wollen wir mit dem

Preis herunterkommen. Das sehe ich wie
in jeder Technologie: Der erste Computer
war unbezahlbar, eine Stunde im Internet
war am Anfang sehr teuer, dann wurde es
rasant billiger und massentauglich. Wir
verkaufen rund 100 unserer Programme
im Jahr, natiirlich wollen wir lieber Hun-
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hend ihre ,Identitat”. Die Zellen be-
hielten aber ihre Fahigkeit, sich wieder
in verschiedene Zellarten zu differen-
zieren. Mehrere molekulare Kennzei-
chen des Alterns hatten sich in den
verjlingten Zellen verandert, darunter
das Transkriptom, das Epigenom, die
funktionelle Proteinexpression und
die Geschwindigkeit der Zellmigra-
tion. Experimente zeigten, dass sich
die Produktion von Kollagen und die
Wundheilung verbessert hatte. Sogar
eine positive Auswirkung auf Gene,
welche in Verbindung mit Alterskrank-
heiten wie Alzheimer stehen, konnten
die Forscher nachweisen. Mit Hilfe ei-
ner Transkriptom-Uhr oder epigeneti-
schen Uhr konnten die Wissenschaftler
das Ausmaf der Verjiingungskur mes-
sen und kamen auf 30 Jahre. Diese und
andere Studien haben der Reprogram-
mierung aus den Winkeln der Stamm-

dertausende davon verkaufen. Wir wollen
das nicht im Bereich Luxus positionieren.

transkript. Wie sicher fiihlen Sie sich
schon bei den wissenschaftlichen Grund-
lagen der ,Lebensverlangerung“?

Bernegger. Wir sind friih dran, da sind
immer Unsicherheiten vorhanden. Und es
sind noch immer nicht so sehr viele Player
unterwegs. Aber der Weg zu einer besse-
ren Prdvention, einer Konservierung der
Gesundheit ist ziemlich klar, da bleiben
wir auch unbeirrbar iiberzeugt.

transkript. Aber der Kreis der Interes-
sierten ist noch klein?

Bernegger. Wir treffen auf eine kollabo-
rative Community: Apollo Health, Kizoo,
die Forscher freuen sich iiber diese se-
riosen Akteure. Jetzt geht es darum, den
Markt zu entwickeln. Und das Thema ziin-
det! Wir haben in einem Jahr 8.500 Bewer-
bungen erhalten! Beschdiftigte bei Pharma
bewerben sich, die bewusst weg von der
Symptombehandlung und zu uns wollen. .
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zellforschungslabore ins helle Licht der
Offentlichkeit verholfen.

Yamanaka-Faktoren werden nun
schon von unseriéseren Quellen als
Jungbrunnen vermarktet, mit denen
sich jedes einzelne Organ in das Sta-
dium einen Neugeborenen zuriickver-
wandeln lassen soll. Weitere klinische
Studien sind jedoch bis dahin erforder-
lich, denn ein unerwiinschter Neben-
effekt trat auf: Die reprogrammierten
Zellen zeigten eine Tendenz unkontro-
liert zu wachsen, so dass das Risiko zur
Krebsentwicklung bestehen konnte,
solange die Regeln der kontrollierten
Ausdifferenzierung in vivo nicht besser
verstanden sind.

ALTER ZURUCKDREHEN

Mitten in die Schlussredaktion des vor-
liegenden Heftes platzte die Meldung
des US-Amerikaners Bryan Johnson,
eines 45-jahrigen Biotechnologieunter-
nehmers, der seit Jahren als ein leben-
des ,Verjiingungsexperiment” seinen
Lebensstil und die Einnahme von Nah-
rung und Nahrungserganzungsmitteln
komplett auf wissenschaftliche Er-
kenntnisse der Alternsforschung um-
gestellt hat. Seine Geschichte hat wohl
deswegen medial so eingeschlagen, da
ihm nun wissenschaftlich bescheinigt
wurde, dass sich seine Kérperwerte
wohl am ehesten mit denjenigen ei-
nes 37-jahrigen vergleichen lassen.
Den Vergleich des chronologischen
und des biologischen Alters haben die
wissenschaftlichen Begleiter dieses Le-
bendexperiments anhand der epigene-
tischen Uhr und Musterverteilung von
Methylierungsgruppen auf den Chro-
mosomen analysiert (siehe [transkript
4/2022).

URSACHE UND WIRKUNG
Das Problem mit diesen schlagzeilen-
trachtigen Geschichten ist, dass Ur-

sache und Wirkung in den Alterungs-
prozessen noch ein echtes Streitthema
in der Forschung sind, auch, weil sich
daraus unterschiedliche Herangehens-
weisen fiir eine Intervention ableiten.

Die eine Gruppe schwort auf Altern
durch ,somatische Mutation”. Seit 1960
wird bereits angenommen, dass der Al-
terungsprozess hauptsachlich mit der
Ansammlung somatischer Mutatio-
nen zusammenhangt. Diese fithren zu
Fehlern in der Proteinstruktur, die sich
auf die Proteinfunktion negativ aus-
wirkt. Somatische Mutationen treten
in jedem Gewebe mit unterschiedlicher
Haufigkeit auf, da Umwelteinfliisse un-
terschiedlich stark auf die verschiede-
nen Gewebe einwirken und sich die
Regenerationsrate je Gewebeart unter-
scheidet.

Christian Tidona, Geschaftsfiihrer
des Forschungsinstituts BioMed X in
Heidelberg, vertritt meinungsstark die
somatische Mutationstheorie: ,Nach
meinem Verstdndnis der aktuellen
Wissenschaftsliteratur sind allgemei-
ne Beobachtungen wie Verkiirzung
der Telomere, Hypomethylierung,
Seneszenz etc. nur Epiphanomene
der eigentlichen Ursache des Alterns:
somatische Mutation. Jede unserer
Korperzellen akquiriert im Laufe jedes
Lebensjahres im Durchschnitt tiber 20
zuféllig verteilte Mutationen. Wenn
wir die Genome einzelner Zellen in
der Haut eines Hundertjahrigen mit-
einander vergleichen, unterscheiden
sich manche Zellen genetisch mehr
voneinander als die Genome zweier
verschiedener Menschen. Die meisten
der aktuellen Longevity-Ansatze kon-
zentrieren sich leider auf die Epipha-
nomene des Alterns. Das ist meiner
Meinung nach reiner Hype und wird
zu keiner signifikanten Lebensverlan-
gerung fiihren.”

AUFHEBUNG DER ALTERSGRENZE
Die andere Gruppe, vertreten etwa von
Peter Fedichev, Griinder von Gero, auf
dem Rejuvenation Summit in Berlin im
vergangen Oktober, glaubt, dass der
menschliche Korper eigentlich eine
hohe Resilienzfahigkeit hat, also sehr

viel aushalten kann, weil zahlreiche in-
nere Sensoren standig in Alarmbereit-
schaft stehen, auf Storungen zu reagie-
ren und das gewiinschte Gleichgewicht
wiederherzustellen.

Dies gehe im Normalfall bis ins hohe
Alter problemlos (und die wachsende
Zahl der Hochbetagten sprache dafiir),
und erst wenn diese Wachter-Faktoren
selbst kaputtgehen, bricht das System
insgesamt zusammen. Der Unterschied
der Positionen mag klein erscheinen,
jedoch fiihren die verschiedenen Sicht-
weisen zu ganz unterschiedlichen An-
satzen, nach welchen Formen der Inter-
vention man suchen sollte. Gero, eine
Art russische Exil-Hacker-Firma in Sin-
gapur, will mit der theoretischen Phy-
sik von Landau und Lifschitz aus den
1930er Jahren und ,ein wenig kiinstli-
cher Intelligenz” (Selbstbeschreibung)
die letzten Réatsel des Lebens ,hacken”.
Fedichev war auch Co-Autor einer Stu-
die, die 2021 in NATURE publiziert wur-
de und das maximal erlebbare Alter
eines Menschen bei 120 bis 150 Jahren
erreicht sieht.

Welchen Anteil die Gene oder auch
einzelne Molekiile am langen Leben
haben, oder ob nicht doch die soge-
nannten Umwelteinfliisse tiber ihre
Wirkung auf das Epigenom wie auch
soziale Kontakte mindestens einen
gleich hohen Anteil an der Haufung
von Langlebigkeit in einer Gemein-
schaft haben, bleibt jedoch umstritten.

FORSCHEN ...

Was tut sich nun hierzulande? Mehr als
ein Jahr nach dem Beschluss der Ber-
liner Regierungskoalition, ein neues
Forschungszentrum der Helmholtz-
Gemeinschaft fiir Alternsforschung zu
errichten, liegen nun die ersten Kon-
zepte fiir das neue Zentrum in Mainz
vor, das mit unterschiedlichen Ansat-
zen der Biochemie, Medizin und Psy-
chologie die letzte Lebensphase in den
Blick nehmen wird.

Auch an der Charité in Berlin ristet
man in Sachen Alternsforschung auf.
Prof. Dr. Michael Ristow hat zum Jah-
resbeginn die Professur auf Lebenszeit
fiir Experimentelle Endokrinologie und
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Diabetologie an der Charité — Universi-
tatsmedizin Berlin angetreten. Ristow
war in den vergangenen zehn Jahren
als Professor fiir Energiestoffwechsel
am Department Gesundheitswissen-
schaften und Technologie der ETH
Ziirich in der Schweiz tétig. Sein For-
schungsschwerpunkt, den er nun mit
an die Charité bringt, liegt im Bereich
der Stoffwechselregulation, doch er
mochte zuerst noch die dahinterste-
henden molekularen Mechanismen
besser verstehen lernen.

Auch das Else-Kroner-Forschungs-
kolleg AntiAge in Jena und das dortige
Leibniz-Institut fiir Alternsforschung
— Fritz-Lipmann-Institut (FLI) e.V. sind
neben anderen Alternsforschungszen-
tren etwa in K6ln oder Ulm ebenfalls
schon viele Jahre in der Grundlagen-
forschung der Alterungsprozesse aktiv.

... ODER INVESTIEREN

In der Schweiz selbst ist man schon ei-
nen Schritt weiter. Investoren und Wis-
senschaftler haben dort mit einigen
Firmengriindungen bereits eine einge-
schworene Gemeinschaft gebildet und
bezeichnen die ganze Vielfalt an For-
schungseinrichtungen, wissenschaft-
licher Expertise und einem bunten
Blumenstrauf an Unternehmen schon
als ,Swiss Longevity Valley”. Als Inves-
toren treten unter anderen Kizoo des
Web.de-Griinders Michael Greve oder
Apollo Health Ventures (siehe |tran-
skript 1-2022) auf, die nach ganz frithen
wissenschaftlichen Projekten in der
,Langer gesund leben”-Arena suchen
und daraus Start-ups formen.

Ahnlich geht Maximon vor, das sich
als ,Longevity Company Builder” be-
zeichnet und Firmen entwickelt, die
mit Langlebigkeitsprodukten direkt
Geld verdienen konnen (siehe Inter-
view Seite 16). Im Schatten des Welt-
wirtschaftsforums in Davos hatte sich
diese Gemeinschaft zu einer Inves-
torenkonferenz eingefunden, orga-
nisiert von Maximon-Griinder Marc
Bernegger, der wie Greve eigentlich
aus der Internetwelt kommt. Er erzahl-
te |transkript von einem deutlichen
Wandel der Wahrnehmung, der sich

auch schon auf dem Berliner Rejuve-
nation Start-up Summit, im vergange-
nen Oktober mit hoher internationa-
ler Teilnehmerzahl gezeigt habe. Der
Veranstalter dieses Summits, Michael
Greve, Griinder von Forever Healthy
und Kizoo, sieht ebenfalls eine Trend-
wende: ,Sowohl die Forschung als
auch die praktische Entwicklung von
Therapien, um altersbedingte Erkran-
kungen zu heilen oder gleich ganzlich
zu vermeiden, nimmt mehr und mehr
Fahrt auf. Rejuvenation-Biotechnolo-
gie konzentriert sich dabei auf deren
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leisten. MoglingBio entwickelt neue
pharmakologische Anséatze zur Verjiin-
gung alter Stammzellen des hamatopo-
etischen Systems. Elastrin entwickelt
Therapeutika, die verkalktes Gewebe
und Organe wieder geschmeidig ma-
chen, indem sie pathologische Verkal-
kungen entfernen. Revel eréffnet ein
véllig neues Feld bei der Behandlung
von altersbedingten molekularen Scha-
den — das Aufbrechen vernetzter Kolla-
genfasern. Cyclarity entwickelt einfach
anzuwendende Medikamente, die hau-
figen altersbedingten Erkrankungen

CHRISTIAN TIDONA
Leiter BioMed X, Heidelberg

Jrgendwann erreicht die Last der
somatischen Mutationen in einem
alternden Organismus eine Grenze,
die nicht mehr mit dem Leben ver-
einbar ist. Diese Grenze liegt beim
Menschen bei etwa 120 Jahren, und
kann nur dadurch tibersprungen
werden, dass wir unsere somatische

Mutationsrate verringern.”

gemeinsame Grundursache, den Alte-
rungsprozess selbst. Das neue Feld der
Medizin kann helfen, mit dem Alter
verbundene Leiden zu lindern.”

Wahrend Maximon von Marc Bern-
egger derzeit ein Unternehmen im
Bereich Nahrungserganzungsmittel
aufgezogen hat (Avea) und unter ande-
rem Services zum Monitoring des Le-
bensstils nach genetischer Risikoana-
lyse anbietet, geht Michael Greve mit
seinem Investmentarm Kizoo das The-
ma Altern grundsatzlicher an. Er hat
aus seinem Vermogen 300 Mio. Euro
bereitgestellt, um ein ambitioniertes
Anwenderfeld von Verjlingungs-Start-
ups zu unterstiitzen. Die Bandbreite
umspannt dabei fast alle zwolf wissen-
schaftlich fundierten Hallmarks. Mit
der Firma Cellvie, einem Harvard-Spin-
off, will er Pionierarbeit beim therapeu-
tischen Mitochondrientransfer (TMT)

wie Arteriosklerose, Herzinfarkt und
Schlaganfall vorbeugen, indem sie an
der Ursache ansetzen — der Ablagerung
von Arterienplaque. Insgesamt 14 Aus-
griindungen, oft gemeinsam mit Eli-
teunivesitaten wie Standford, Yale oder
Harvard finden sich aktuell im Kizoo-
Portfolio. Als Plattform zum Austausch
will Greve seinen Berliner Rejuvena-
tion Start-up Summit etablieren, der
2024 wiederholt werden soll.
Wihrend Deutschland noch stark
auf die Forschungszentren und deren
Aufbau setzt, erproben Pioniere diver-
se Faktoren im Eigenexperiment oder
eine Reihe von Investoren engagieren
sich in der benachbarten Schweiz be-
reits bei Innovatoren der zukiinftigen
Versicherung gegen das Altern”. Die
Schweizer HANDELSZEITUNG hofft so-
gar, dass das ndchste Altos Labs aus der
Eidgenossenschaft stammen wird.



